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Vi elsker sprog - at tale, læse, skrive, lytte og 
selvfølgelig at lege med det. 
Sprogfitness er sjove og lærerige sproglege, 
som styrker børns glæde ved sprog, læsning og 
læring samtidig med, at børnene får bevæget sig. 
Sproglegene understøtter kropslige læringsstile, 
samarbejde og sociale kompetencer.
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Legene er udviklet i et samarbejde mellem Aalborg Bibliotekerne 
og UCN pædagog- og lærerstuderende.
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