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Spergsmalet lyder maske enkelt, men ofte er vores hverdag fyldt med sma tidsrgvere, som vi slet ikke taenker over. Denne
gvelse hjeelper dig til at finde ud af, hvad din tid gar med, og om noget i din hverdag maske skal laves om.

Vi har alle kun 24 timer i dggnet, sa for at veelge noget til, ma man som oftest veelge noget andet fra. Eller hvad? Nogle
gange kan lidt bedre planleegning, mere struktur eller andre smajusteringer veere lige det, der skal til for at lette (tids)
presset.

Maske bliver du overrasket over, hvor meget af din tid, der gar til aktiviteter, der kunne planleegges anderledes. Eller
maske spotter du et par tidsrgvere, du slet ikke var bevidst om fgr. Maske kan du far gje pa et oplagt sted at klemme lidt
leesning ind. Og maske finder du ud af, hvorfor du aldrig faler,

tiden helt slar til.

Pa naeste side finder du et skema, som du skal bruge til at tidsregistrere din hverdag. Du vaelger selv, hvor detaljeret du vil
udfylde dit eget skema.

Ideen med at tidsregistrere er forst og fremmest at give dig en oversigt over, hvad du egentlig gar og bruger din tid pa -
og hvornar du har tid til dig selv- og til at laese.

God forngjelse.

Ovelse:

Som forberedelse til RO(man)TID-forlgbet bedes du registrere, hvad du bruger din tid pa. Du skal minimum tids-
registrere for tre dage — og gerne flere. Vaelg gerne sa repraesentative dage som muligt dvs. de dage, der bedst
afspejler din typiske hverdag.

Notér ca. hver halve time, hvad du har brugt tiden pa. Vent ikke med at notere dit tidsforbrug til om aftenen eller
dagen efter, da du risikerer at glemme, hvad du egentlig har brugt tiden pa.

Nar du har udfyldt registreringsskemaet, skal du inddele dine registreringer i fglgende kategorier:
1. Arbejdstid

2. Tid med familie og venner

3. Tid til daglige opgaver og rutiner

4. Tid til mig selv

Farvelaeg kategorierne med hver sin farve (brug evt. overstregningstuscher).
Kan du ane et mgnster i dine tidsregistreringer?
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