3) Kend dig selv som laeser — LZEZRERVEJLEDNING

Sted: Pa skolen

Underviser: Klassens laerer

Tid: 90 minutter

Formal:

Romanjagtens tredje modul har fokus p3a, hvordan man kan lzese for at fa den bedste laeseoplevelse.
Malet for modulet er, at eleverne lzerer sig selv bedre at kende som laesere og opnar en bevidsthed
om, hvad de kan ggre, hvis de oplever udfordringer i laesningen. Fx hvis de let bliver forstyrrede, har
sveert ved at koncentrere sig eller har svaert ved at komme i gang med bogen, fordi den virker
kedelig. Dette skal de bl.a. blive klogere pa ved at laese pa to forskellige mader.

Materialer:

e Powerpoint 3: Kend dig selv om laeser
e Opgaveark (veer leeseguide for en dag + kend dig selv som laeser)
e Evt. ark med lektier til naeste gang

Program:

1. Indledning og prasentation af laesested, 10 min.
Leereren praesenterer dagens program. Herefter praesenterer eleverne i par kort det laesested, de har fundet
derhjemme (lektier fra sidste gang). Leereren kan evt. starte snakken ved at fortzelle om sit bedste leesested
derhjemme.

2. Kend dig selv som laeser, 10 min.
Herefter forteeller lzereren, at dette modul skal handle om at kende sig selv som laeser. | det antikke
Graekenland havde man ved det store tempel for guden Apollon i Delfi indridset mottoet ‘Kend dig selv’
(nosce te ipsum). Leereren kan her spgrge eleverne, hvad det vil sige at kende sig selv, og hvad det vil sige at
kende sig selv som laeser. En pastand kunne her veere, at jo bedre man kender sig selv som laeser, jo bedre
mulighed har man for at handtere forskellige udfordringer undervejs i laesningen og fa en god laeseoplevelse.

3. Veer leseguide for en dag, 15 min.
Eleverne skal nu lave opgave 1 ’Var laeseguide for en dag’, hvor de i grupper skal formulere nogle gode rad til
en person, der oplever udfordringer i sin laesning. | plenum samles op pa udfordringerne og elevernes gode
rad. Her vil nggleord i snakken kunne veaere ‘fordybelse’, ‘'vedholdenhed’, ‘opmaerksomhed’, ’koncentration’
samt begreberne ‘online’, offline’ og 'optline’ (optline er et mellemstadie, hvor muligheden for at skifte ml.
online og offline er til stede, fx nar telefonen ligger fremme pa bordet under laesningen, eller nar man skifter
mellem at kigge pa to skeerme, fordi fjernsynet er taeendt, mens man leeser en e-bog pa sin iPad).

4. Stillelaesning uden forstyrrelser, 20 min.
Nu skal eleverne afprgve den fgrste af to forskellige mader at laese pa, nemlig stillelaesning uden forstyrrelser.
Eleverne skal fjerne alle skaerme (dvs. vaere offline), have grepropper i grene eller have
hgrevaern/hgretelefoner uden lyd og sidde stille pa deres stol. Det er vigtigt, at tavlen er slukket/visket ren,
og at leereren ogsa er offline (og fx laeser i en bog ligesom eleverne). Stillelaesningen skal vare min. 15 min.
Pointér over for eleverne, at der er tale om en afprgvning, og at nogle af dem helt sikkert vil opleve, at det er
sveert og anstrengende for hjernen, og deres opmaerksomhed begynder at flakke, fordi den er vant til (eller
naermest afhaengig af) forstyrrelser med jaevne mellemrum. Hvis dette sker, kan de kigge op fra bogen et
gjeblik, traekke vejret dybt nogle gange og vente med at laese videre, til de igen er klar.
Tip: Snak om, at hjernens evne til at fokusere og koncentrere sig er ligesom en muskel, som skal traenes op —
og at det kan vaere hardt!
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Hyggelasning, 20 min.

Nu skal eleverne afprgve den anden made at laese pa, nemlig hyggelaesning. Her ma de selv
bestemme, hvor de lzeser, i hvilken stilling og de ma fx gerne have stille musik i grerne. Evt. kan de
have nogle hyggeting med hjemmefra, f.eks. pude, taeppe eller laese-snacks. Hyggelaesningen skal ogsa
vare min. 15 min. Du har som lzerer ansvar for, at eleverne ikke forstyrrer hinanden under lzesningen og
at guide til fx relevant musikvalg.

Kend dig selv som lzeser, 10 min.

Nu laves den afsluttende opgave 2 'Kend dig selv som laeser’. Her skal eleverne to og to stille hinanden
spgrgsmal om dagens tema og snakke om, hvordan de godt kan lide at lzese. Til sidst samles der op pa
elevernes besvarelser af spgrgsmalene i klassen.

Forberedelse til naeste gang, 5 min.
Leereren gennemgar lektierne til naste gang og minder eleverne om, at romanjagten snart er slut, og at de
derfor skal til at laese deres bog feerdig.

EVT.

Denne gang kan oplagt udvides til en hel leeseformiddag, hvor eleverne har mulighed for at laese i leengere
tid. Pa den made kan du som laerer szette ekstra fokus pa fordybelse, laeselyst og faellesskabet om det at laese
(og snakke om laesning) sammen.
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